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Kuéni test za detekciju transglutaminaznih antitijela u krvi uzetoj iz jagodice prsta kod sumnje na

Celijakija je ozbiljan, doZivotan
gastrointestinalan poremecaj koji
mozZe uzrokovati niz simptoma
poput  dijareje, abdominalne
distenzije, gubitka tjelesne mase,
pothranjenosti i koZnih
poremecaja. Celijakiju uzrokuje
konstantna intolerancija na gluten,
bjelancevina koja se moze pronadi
U pSenici, jeCmu i razi. Ti se
simptomi mogu izbjeci dosljiednim
provodenjem bezglutenske dijete.

Princip

Biocard™ test na celijakiju je kuéni
test za detekciju IgA antitijela u krvi
uzete iz jagodice prsta. Nazocnost
fih antitijela upucuje na celijakiju.
Biocard™ test na celijakiju moze se
koristiti kao pomagalo pri dijagnozi
celijakije, no konacnu dijagnozu

postavlja lijecnik specijalist.

Tijekom provedbe bezglutenske
dijete razina anfitijela ¢e se sniziti.
Nisku razinu antitijela u krvi nije
moguce oftkriti nekoliko tiedana ili
cak 6 mjeseci nakon promjene u
nacinu prehrane. Stoga je moguce
da ¢e test pokazati lazno
negativne rezultate ukoliko
obavljate testranje za vrijeme
pridrzavanja bezglutenske dijete.
Dakle, Biocard test na celijakiju je
dobar alat za nadziranje ucinka
bezglutenske dijete.

Bezglutensku dijetu freba zapoceti
samo prema uputstvima lijecnika
specijalista.

Za testiranje je potrebna samo 1
kap krvi (10 pl) uzeta iz jagodice
prsta, a rezultat se prikazuje nakon
samo 5-10 minuta.

Sadrzaj
-1 test zapakiran u aluminijskoj
vredici
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-1 mikropipeta zapakirana u

aluminijskoj vrecici
= M-PIP)

-1 steriina automatska lanceta

(HHTL-STPEFA S.A., Adaméwek 7, 95-035 Ozorkéw, Poland C( 0344)

-1 alkoholna vata
- 1 flaster

(MGAUKE Healthcare (Hubei)Co.Lid., Gauke Industrial Park,
TuanFeng County, Hubei Province, China € &)

-1 bocica s 0,5 ml otopine
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celijakiju.

-uputstva za uporabu.

Priprema

Pazljivo procitajte poglavlja
Priprema i Provedba testa prije
pocetka testiranja.

Za provedbu testa bit ¢e Vam
potrebna $toperica. Test provodite
u dobro osvijetlienom prostoru. Sve
komponente testa potrebno je
cuvati na sobnoj temperaturi.

BocCicu s otopinom otvorite i
postavite u rupicu na poledini
kutije Biocard testa na celijakiju.
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Pripremite i ostale komponente
testa. Izvadite automatsku lancetu,
otvorite alkoholnu vatu i flaster.
lzvadite mikropipetu i test iz

aluminijskin vrecica.

Nakon otvaranja aluminijske
vrec¢ice U kojoj stoji, test je
potrebno provesti u roku od 20
minuta.

Provedba testa

1. Plavi zastitni Cep s lancete
okrenite za Y4 te ga povucite.
Lanceta je sada spremna za
uporabu.
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2. Vaino je da Vam ruke budu
tople, jer je tedko istisnuti krv iz
jagodice prsta ako je ruka
hladna. Ruke je moguce
ugrijati u toploj vodi i
masiranjem prsta iz kojeg ¢e
se izvaditi uzorak krvi (srednji
prst ili prstenjak). Masirajte
cijeli prst, ne samo njegovu
jagodicu. Jagodicu prsta
ocistite alkoholnom vatom.
Pricekajte da se osusi.

3.  Automatsku lancetu prislonite
na jagodicu prsta, ne posred
prsta, ve¢ malo na stranu.
Pristisnite plavi gumb na vrhu
lancete kako biste aktivirali
lancetu. Ubod je prakficki
bezbolan.
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4. Prst drzite ispod razine lakta i
istisnite veliku kap krvi iz prsta.
Mikropipetom dodirnite kapljicu
krvi, a da pri tome ne pritiS¢ete
mikropipetu te e drzite
horizontalno ili blago nagnuto
prema dolje kako bi krvi mogla
proteéi u mirkopipetu. U ovom
trenutku nije potrebno pritiskati
mirkopipetu jer ¢e se samostalno
napuniti krvlju u dovoljnoj kolicini
(10 pi).

5. Odmah ispraznite uzorak krvi iz
mikropipete u bocicu s otopinom:
Vrh mikropipete umetnite u bocicu
s otopinom te lagano pritisnite
mirkopipetu na odgovarajuéem
mjestu. Potom mikropipetu
napunite otopinom te ponovno
ispraznite. Ponovite postupak
nekoliko puta dok se krv u
potpunosti ne pomijesa S
otopinom. Na kraju napunite
mikropipetu otopinom.

6. Dodajte 3 kaplice otopine
pomijeSane s krvlju u okrugli otvor
za uzorke (S) koji se nalazi na
samom testu. Izbjegnite stvaranje
zracnih baloncic¢a. Pokrenite
Stopericu. Nakon dodavanja
kaplica u test, ne pomicite ga
naredne 2 minute.

10mins ®

i i

7. Rezultat testa dobije se nakon 5
minuta od trenutka dodavanja
uzorka krvi u test. Ukoliko rezultat
nije vidljiv, pricekajte jo3 4-5 minuta.
Pozitivan rezultat moZe se prikazati
nakon $§to su linijje jasno vidljive za
$to su obi¢no potrebne 2 minute.
Rezultati oCitani nakon 10 minuta
ne vrijede.
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INTERPRETACIJA REZULTATA
Rezultat je pozitivan ako se pojavi
crvena linija u kontrolnom polju (C)
i u testnom polju (7). Linijja moze biti
jasna ili zamucena.
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Rezultat je negativan ako se
crvena linijja pojavi u kontrolnom
polju (C), ali se ne pojavi u testnom
polju (7).
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Ukoliko se ne pojavi nikakva linija,
onda postoji moguénost da se
niste pridrzavali uputa za provedbu
testa ili je test oStecen. U tom
slucaju ponovite festiranje novim
testom.

Pozitivan rezultat:

Test upucuje na prisustvo
transglutaminaznih antitijela
povezanih s celijakijiom u uzorku
krvi. Ovakav rezultat upucuje na
visoku vjerojatnost da bolujete od
celijakije. Konac¢nu dijagnozu i

terapiju postavlja lijecnik specijalist.

Negativan rezultat:

Test upucuje na to da uzorak krvi
ne sadrzi transglutaminazna
antitjela povezana s celijakijjom.
Ovaj rezultat testa ne upucuje na

celijakiju. Ukoliko postoje
gastrointestinalni simptomi, daljnja
medicinska istrazivanja su
neophodna.

SKLADISTENJE

Test, ofopinu i ostali pribor Cuvajte
na sobnoj temperaturi
+10°C...+27°C. Izbjegavajte
mogucnost  zamrzavanja.  Rok
trajanja je 24 mjeseca od datuma
proizvodnje pod uvjetom da su
postivani uvjeti skladiStenja. Datum
isteka roka trajanja naveden je na
aluminijskoj vrecici testa te na
kartonskom pakiranju u kojem se
nalaze sve komponente testa.

UPOZORENJA | OGRANICENJA
-Ukoliko se ne pridrzavate uputa za
upotrebu, rezultat mozZe biti lazno
negativan.

-Kona¢nu  dijagnozu  postavija
ljecnik  specijalist na temelju
klinickih simptoma i laboratorijskih
nalaza.

BIOCARD™ kuéni test rer 3-028-200

-Bezglutenska dijeta ne smije biti
zapoceta bez savjetovanja s
lijecnikom specijalistom.

-Biocard™ test na celijakiju veoma
je pouzdan. Test moZe dati lazno
negativhe rezultate samo u
nekoliko sluCajeva, kao primjerice
nedostatak |gA antitijela. Ukoliko je
rezultat suprotan Vasim
ocCekivanjima, posavjetujte se s
lijecnikom.

-Ne koristite test nakon isteka roka
trajanja.

-Ne koristite test ako je aluminijska
vre¢ica ofte¢ena. Ne koristite
potrgane komponente testa.

-Sve komponente testa
namijenjene su iskljucivo za taj test.
Nemojte ponovno upotrebljavati
istt test i njegove komponente.
Namijenjeni su za jednokratnu
upotrebu.

-Otopina sadrzi 0.09% natrijevog
azida. lzbjegavajte dodir s kozom.
Ne gutajte otopinu!

-Sve komponente testa bacite
zajedno s kutijom u kojoj se nalaze.
-DrZite Biocard™ test na celijakiju
izvan dohvata djece.
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